Fitness- und Bewegung:

Bewegung ist das beste ,Medikament" gegen klassische
Zivilisationskrankheiten, da es eine breitgefdcherte Wirkung
hat und vor allem keine Nebenwirkungen nach sich zieht.

Spiel, SpaB und Bewegung - menschliche Grundphdnomene -
kommen in der heutigen Zeit vielfach zu kurz.

Bewegung leistet einen
unverzichtbaren Beitrag
zur Personlichkeitsentfaltung von Kindern und hat somit
eine hohe Bedeutung fiir die motorische, soziale und
persénliche Entwicklung des Kindes.

Weiteres kann die allgemeine Leistungsfahigkeit von
Kindern durch eine bessere kérperliche Fitness gesteigert
werden.

Dass Bewegung das Immunsystem stdrkt, steht natiirlich auBer Frage!

Was gibt es Schéneres als ein gliickliches, gesundes Kind, das sich in seiner Haut wohl
fihlt+?

Mit Aufwdrmspielen wird der natiirliche Bewegungsdrang auf spielerische Art und Weise
abgebaut.

Unsere Trainer bieten unter anderem folgendes an:
Bewegungsparcours - Krdftigungsiibungen -
Wirbelsdulengymnastik

Entspannungsiibungen - Koordinations- und
Beweglichkeitsspiele Schnelligkeitsspiele - Schnellkraft-
und Ausdauerspiele - Kooperationsspiele -
Geschicklichkeitsiibungen - Bewegungsgeschichten.

Die Kinder sammeln neue Bewegungserfahrungen und
trainieren spielerisch ihre Fein- und Grobmotorik.

Weiters erfahren sie ihre eigenen Gefiihle und Grenzen, sammeln soziale Erfahrungen mit
anderen Kindern und stdrken durch ihre ermoglichte Eigeninitiative ihre Selbstdandigkeit.

10 Einheiten a 50 Minuten
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