
ERSTE HILFE KURS 

 
 

Schon im Kindergartenalter ist es möglich, einem Kind beizubringen, wie es in gefährlichen Situationen 

reagieren soll. 

 
Kinder sind wissbegierig, spontan und haben keine Angst, selbst Hand anzulegen. 

Wir möchten Ihren Kindern beibringen, in der notwendigen Situation aktiv zu helfen. 

 
Egal ob zu Hause, am Spielplatz, ob Jung oder Alt, ob Familienmitglied oder ein fremdes Kind – es kann 

immer ein Unfall passieren. Hinterher geht es oft nur um ein paar entscheidende Minuten. 

 

AUCH KINDER KÖNNEN LEBEN RETTEN 

 
Wenn Kinder von klein auf mit Erster Hilfe aufwachsen, werden sie damit vertrauter und 

lebensrettende Handgriffe gehen in Fleisch und Blut über. 

 

Erste Hilfe ist kinderleicht – Hinsehen und Helfen statt Wegsehen und Weitergehen können bei uns 

bereits die Allerkleinsten lernen! 

 

 

Einführung in die Erste Hilfe für Kinder von 3-5 Jahren 

 
Inhalte: Notruf, Gefahren erkennen, stabile Seitenlage 

 
Einführung in die Erste Hilfe für Kinder von 5-6 Jahren 

 
Inhalte: Notruf (ausführlicher), Gefahren erkennen, Bewusstlosigkeit mit stabiler Seitenlage, 

Druckverband 

 
Dauer: 1,5 - 2 Stunden 

 
 

 

Bei Fragen: 0800 / 44 30 10 oder office@kids-kids-kids.at 
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